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冬季锻炼正当时 ������12 月 4 日，一群中老年骑行爱好者环骑永宁湖。骑自行车是一种低强度的有氧运动，可
以锻炼心肺功能，越来越受中老年群体的青睐。 记者 沈湛 摄
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周口港至宁波舟山港集装箱航线开航
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暖气通了 这个冬天不再冷 沙颍河城区段两岸生态美景入画来

我市初一女生 HPV 疫苗已开打
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农场里的欢笑声


