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专题

预防校园传染病 暖心护航新学期

������当前是各种传染病的高发季节，
校园人群密集容易造成传染病的传

播。 此时，要警惕手足口病、诺如病
毒急性胃肠炎和猩红热等多种校园

常见传染病的威胁。 这些疾病不仅
会影响孩子们的学习和生活， 还可
能影响他们的健康成长。 同时，也要
注意春季是孩子生长发育的黄金时

期，抓住春天长高“黄金季”，助力孩
子健康成长。

������增强自我保护意识 预防诺如病毒急性胃
肠炎

诺如病毒是导致急性胃肠炎的常见病原

体。 患者一般在感染诺如病毒后的 12 小时～48
小时出现症状， 最常见的症状是腹泻和呕吐，
其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸
痛等。 儿童以呕吐为主，成人以腹泻为主。

春季开学季是诺如病毒感染的高发期，学
校、托幼机构等场所容易发生聚集性疫情。

那么，如何预防诺如病毒急性胃肠炎？
养成良好的卫生习惯：饭前便后、接触公共

物品后要及时洗手；咳嗽或打喷嚏时，用纸巾
或肘部遮挡口鼻； 避免用不洁净的手接触口、
眼、鼻部位；不与他人共用餐具、水杯。

增强自我保护意识：避免接触有呕吐、腹泻
等症状的同学。不在校外购买无证摊贩的食品。

加强晨午检和健康报告：在校期间如出现
呕吐、腹泻等症状，或发现同学有此类症状，立
即向老师或校医报告，避免带病上课。

做好环境清洁和消毒：对教室、食堂、厕所
等公共场所和公共设施进行定期清洁和消毒，
尤其是门把手、桌面、水龙头等高频接触部位。
使用含氯消毒剂（如 84 消毒液）进行消毒，注
意配比和使用方法。

注意呕吐物处理：使用专用消毒包或含氯
消毒剂覆盖呕吐物，静置 30 分钟后清理，避免
直接接触。

加强食品安全管理： 确保食堂工作人员健
康，严格执行食品加工规范，避免生熟交叉污
染。 提供熟食，避免供应生冷食品（如沙拉、凉
菜），水果分装分发时注意避免污染。 定期检测
饮用水及生活用水，确保水质安全。

家校合作、加强防控：学校通过家长会、微
信群等渠道，向家长传达诺如病毒防控知识，争
取家长配合。家长发现孩子感染诺如病毒后，及
时通知学校，便于学校采取防控措施。 对教职
工进行诺如病毒防控培训，提高呕吐、腹泻事
件应急处置能力。 定期开展疫情防控演练，检
验应急预案的可操作性。 准备充足的防护物
资，如口罩、手套、消毒剂、呕吐物消毒包等。

������饭前便后勤洗手 预防手足口病
手足口病是由多种肠道病毒引起的传染病，

多发于学龄前儿童，主要会导致手、足、口腔等部
位出现斑丘疹、疱疹，少数重症病例可出现脑膜
炎、脑炎、脑脊髓炎、肺水肿等。

预防手足口病，要注意以下几点：
饭前便后、外出回家后，要用肥皂或洗手液

等给儿童洗手；看护人接触儿童前，替幼童更换
尿布、处理粪便后，均要洗手。

儿童的衣被要及时清洗、曝晒或消毒；注意
保持家庭环境卫生，居室要经常通风。

儿童的奶瓶、奶嘴、水杯及餐具使用前后应充
分清洗、消毒；不要让儿童喝生水、吃生冷食物。

手足口病流行期间， 不宜带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所，避免与患手足口病
的儿童接触。

家长要注意观察孩子有没有发热。 有发热
时，要检查孩子的口腔、手心、脚心等部位有无皮
疹。 儿童出现发热、出疹等相关症状要及时到医
疗机构就诊。

居家治疗的患儿要避免与其他儿童接触，以
减少交叉感染。 父母要及时对患儿的衣物进行晾
晒或消毒，对患儿粪便进行消毒处理。

适龄儿童可以选择注射 EV71疫苗。此疫苗仅
可以用于预防由 EV71肠道病毒引起的手足口病。

经常开窗通风 预防猩红热

猩红热是一种由 A 组乙型溶血性链球菌感
染引起的急性呼吸道传染病，任何年龄均可能罹
患该病，以学龄及学龄前儿童最为常见。 猩红热
全年均可发生，以 4月～6月、11月～12月多见。 该
病以发热、咽峡炎、皮疹和皮疹后脱屑等症状最为
常见，草莓舌、杨梅舌、口周苍白圈等为特征表现。

猩红热目前尚无疫苗可预防，特异性治疗首
选青霉素，及早、足量应用抗生素是治疗本病的
关键。

那么，如何预防猩红热？
空气质量良好时，应经常开窗通风，保持空

气流通。
培养勤洗手、规范洗手的好习惯，平时不用

手指直接接触口、鼻。
流行季节，应避免到人口密集、空气流通不

佳的公共场所，外出要佩戴口罩。
规律作息，均衡饮食，适当锻炼，充足睡眠。
如果出现发热、头痛、皮疹等疑似猩红热症

状表现，应立即就医，早诊断、早治疗，家庭隔离
或住院隔离至痊愈。

定期监测身高 抓住长高“黄金季”
专家表示， 春季是孩子生长发育的黄金时

期，春季的气温和日照等自然条件对生长发育有
着不可忽视的影响。 家长应定期监测孩子的身
高，抓住春天长高“黄金季”，助力孩子健康成长。

据介绍，孩子身高约 70%和遗传有关，父母如
果身高不高，要注意监测孩子的身高走势。 同时，
孩子的身高还受到营养、睡眠、运动以及心理与
疾病等多重因素影响。

长期厌食、偏食会导致营养物质摄入不足或
不均衡，入睡困难、睡眠不足、夜间易惊醒等睡眠
障碍会影响体内生长激素的分泌，这些都会减缓
身高的增长。 长期焦虑、抑郁等心理问题也会导
致孩子出现心因性矮小。 此外，生长激素缺乏、先
天性甲状腺功能减退、颅内肿瘤、染色体疾病、性
早熟等，都会导致孩子身材矮小。

家长至少每 3 个月为孩子测量一次身高、体
重，记录孩子的生长曲线，如发现孩子存在生长
偏离，应及时咨询医生。 家长一年左右可为孩子
进行一次骨龄评价，关注孩子第二性征的发育情
况，以防孩子因性早熟影响最终身高。

专家表示，家长应确保孩子营养均衡，食物
多样，每天保证优质蛋白质的供给，不建议孩子
吃各种营养补品，尽量少吃各种含添加剂的垃圾
食品，因为这些所谓的“补品”及垃圾食品可能会
导致性早熟，影响最终身高。

此外，专家表示，运动可以使血清生长激素
水平升高，能够促进孩子的骨骼生长。 正常健康
儿童应保证每天 40 分钟至 1 小时的中等强度运
动。 春暖花开，孩子还应多晒太阳，促进身体合成
维生素 D，促进钙的吸收，让骨骼发育更好。

（据《大河健康报》）

孩子们在阳光下快乐玩耍。。 记者 刘华志 摄


